


UNA NUEVA
ETAPA

NOS place anunciar que a
partir de este numero el
precio de E/ Centinela ha
disminuido en forma
drastica. Hemos tomado
esta decision porque
queremos poner larevista al
alcance de todos los
hogares latinoamericanos,
aun los de recursos mas
modestos. Para llevar a
cabo este propdsito ha sido
necesario reducir el numero
de paginasde la publicacién
y simplificar su colorido.

En esta nueva etapa
pondremos un énfasis
mayor en los temas
religiosos que en lo pasado.
¢ Por qué? Estamos
convencidos de que la
mayor necesidad del
hombre y la mujer
modernos es de caracter
espiritual. Sélo las
ensenanzas de las Sagradas
Escrituras pueden dar la
esperanza y el valor que
exige la crisis actual.

Con el objetivo de servir a
un numero mucho mayorde
lectores, se ha decidido
ademas preparar una
edicion en inglés y otra en
francés de El Centinela, con
lo que la tirada mensual
llegaria ahora a los 550.000
ejemplares. Pero esto no es
suficiente: millones de
personas necesitan el
Evangelio redentor
presentado en sus paginas.
Porlotanto, le rogamos que
nos ayude a distribuir la
revista entre sus amigos y
conocidos. Gracias por su
apoyo y comprension.
—E/ Director.
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¢ ADONDE NOS

HACE pocos meses el mundo
alcanzo, silenciosamente, la signi-
ficativa marca de cuatro mil millo-
nes de habitantes. En 1850 la
humanidad se componia de mil
millones. Se necesitaron ochenta
anos para que la cifra llegara al
segundo mil millén. Esto ocurria en
1930.Para el tercer mil millén se
requirieron soélo treinta anos. Y eso
nos lleva al ano 1960. El cuarto mil
millén se alcanzé en sélo 15 anos.
Y los expertos calculan que el
quinto mil millén se completara
antes de trece anos. A este paso, al
final de nuestro siglo estaremos
muy cerca de los 6.500 millones.

¢ Hasta cuando podra la huma-
nidad seguir creciendo a este rit-
mo impresionante? Por desgracia,
el aumento es bastante mayor en
los paises menos desarrollados.
De tal manera que las zonas del
mundo que se hallan més afligidas
por el pauperismo seran las que
veran sus problemas econémicos
y sociales mas agigantados.

Los sociblogos, los estadistas y
los estudiosos especializados, no
ven solucién posible al aumento
incontrolado de la poblacién y a
las graves angustias que esto
traera aparejadas.

Pero lo que humanamente no
tiene solucién alguna, y que pare-
ciera conducir a la autodestruc-
cién de la sociedad, no es sino la
indicaciéon segura de la inminente
intervencién de Dios en los desti-
nos humanos, para transformar to-
talmente el actual orden social.
Asi, el fracaso del hombre dara
ocasion al triunfo de Dios. El Crea-
dor ha resuelto utilizar un recurso
de emergencia, que constituira el
gran arreglo final de todos los
males de la humanidad. Nos refe-
rimos a la segunda venida de
Cristo a la tierra.

Esto es lo que el Senor Jesu-
cristo puntualizé en su memorable
discurso profético, pronunciado

Por el Dr. FERNANDO CHAIJ

para describir las condiciones so-
ciales, politicas, econoémicas y
morales del mundo, que serian
senales seguras de su venida. En
ese discurso, que quedd registra-
do en el capitulo 24 de San Mateo y
el capitulo 21 de San Lucas, el
Salvador enumerd los siguientes
fenémenos mundiales:

1. Hambre (S. Mateo 24: 7). Si
bien ésta ha sido una situacion
endémica en nuestro planeta, la
explosion demogréafica esta acre-
centando enormemente su agude-
za y gravedad. Pero cuando el Se-
for venga quedara definitivamente
cancelada.

2. Guerras y rumores de guerras
(S. Mateo 24: 6,7). Nuestro siglo, en
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cumplimiento de estas profecias,
ha soportado los horrores y la des-
truccion de las dos guerras més
generalizadas y espantosas de la
historia. Esto, pese a todas las con-
versaciones y los tratados de paz
que se realizan sin interrupcién. Y
la carrera armamentista entre las
principales potencias insume ci-
fras astronémicas de dinero, a pe-
sar de los esfuerzos hechos para
limitar los elementos bélicos.

3. Los falsos profetas de que
habla el versiculo 11 de S. Mateo
24 estan proliferando en la forma
de una serie creciente de posicio-
nes teoldgicas que contrarian o
desconocen muchos de los gran-
des postulados del auténtico cris-
tianismo que surge de la Biblia.

4. Los falsos cristos y las gran-
des senales y prodigios con que
tratarian de enganar “aun a los
escogidos” (versiculos 23 y 24)
hallan su impresionante realiza-
cion en las fantasticas apariciones
y fenémenos supranormales del
espiritismo. Este, en sus diversas
modalidades mas modernas, esta
cautivando la atencién de grandes
multitudes. Las realizaciones del
ocultismo, el incremento de la
parapsicologia, la astrologia y el
satanismo, y la difusién de los
actos de sanamiento psiquico en
publico, no son sino cumplimien-
tos adicionales de la sefal dada
por el Senor Jesus como indice
seguro de su segunda venida.

5. El versiculo 11 de San Lucas
21 predice el aumento de los terre-
motos, hecho que se halla am-
pliamente documentado en las no-
ticias periodisticas que se hallan a
nuestro alcance.

6. La tremenda “angustia de las
gentes,...desfalleciendo los hom-
bres por el temor y la expectacion
de las cosas que sobrevendran en
la tienal WSy TElcasi.21+:26,.26)
apenas necesita comentario, sien-
do que la angustia y el temor son

los sentimientos que mas prevale-
cen hoy.

7. Y por fin, el Senor presento la
gran ola de inmoralidad, de vio-
lencia y de crimen que inundaria el
mundo cuando compard nuestros
tiempos con la época de Noé, con
su corrupcién y su olvido completo
de la justicia (S. Mateo 24: 37-39;
Geénesis 6: 5, 11).

Siatodas estas predicciones es-
pecificas agregamos algunas de
las extraordinarias profecias histo-
ricas que predecian el desarrollo
de las grandes épocas de la
humanidad —como la del coloso
metélico del capitulo 2 de Daniel, y
las bestias proféticas de los capi-
tulos 7 y 8— llegamos a la convic-
cion mas absoluta de que la época
en que vivimos es la mas significa-
tiva de la historia humana.

En efecto, esta época ha de ser
testigo del acontecimiento mas
grandioso de los siglos, el regreso
de JesUs en las nubes de los cielos
(S. Mateo 24: 29-34; S. Lucas 21:
26-31).

Cristo vendréa a poner fin al dolor,
la enfermedad y la muerte; a la in-
justicia, la rapina y el caos; a la
miseria y la infelicidad. En el reino
que €l establecera sobre la tierra
purificada y renovada reinaran la
paz absoluta, el amor perfecto, la
salud total y la felicidad sin som-
bra.

Pero para participar de ese reino
de gloria establecido por Dios y
regido por Cristo, es menester rea-
lizar una preparacién. Dios ha dis-
puesto que ese reino sea accesi-
ble para todos los seres humanos
con tal de que cumplan dos condi-
ciones: la primera, aceptar a Je-
sus como el Salvador personal,lo
cual nos da el derecho a la vida
eterna. La segunda, lograr la pre-
paracion del caréacter, haciendo
una entrega completa de la vida a
Dios para seguir en las pisadas de
Cristo. O
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WHEELER

SIEMPRE he sentido una emocion
muy agradable al visitar un aero-
puerto y observar la alegria des-
bordante y contagiosa de los que
esperan la llegada de un familiar.
El afecto y la ansiedad acumula-
dos durante largo tiempo culminan
jubilosamente cuando divisan al
viajeroy loreciben con un estrecho
abrazo. Enrealidad, ésta esunade
las experiencias mas dichosas
que podamos tener.

La felicidad del encuentro con
un ser amado no se limita al mo-
mento de su llegada. Comienza a
disfrutarse cuando se sabe la fe-
cha de su arribo, e induce a
efectuar los preparativos mas cui-
dadosos a fin de que todo esté en
orden para esa ocasion especial.

La cristiandad debiera albergar
sentimientos semejantes al aguar-
dar la materializacién de la supre-
ma esperanza de la historia: el
retorno glorioso de nuestro Sefor
Jesucristo a esta tierra. Tal fue la
exhortacién del apdstol San Pablo,

El autor de este articulo es redactor de Publi-
caciones Interamericanas y ha colaborado an-
teriormente con E| Centinela. Durante 35 anos
actué como conferenciante religioso en Cuba y
Puerto Rico.

quien declaré que la bondad divi-
na “nos ensefa a vivir en espera
del feliz cumplimiento de lo que
nos ha prometido, la venida glorio-
sa de nuestro gran Dios y Salvador
Jesucristo”(Tito 2: 13, V. Popular).
Cristo viene, queramoslo o no.
La certeza de su regreso esta ga-
rantizada por las promesas infali-
bles de nuestro Sefory por el cum-
plimiento asombroso de las profe-
cias biblicas. Si hasta el momento
todas se han cumplido, podemos
en forma logica abrigar la seguri-
dad de que también se cumplira el

anuncio reiterado del regreso de
nuestro Redentor. He aqui la pro-
mesa de JesUs: “No se turbe
vuestro corazoén; creéis en Dios,
creed también en mi. En la casa de
mi Padre muchas moradas hay; si
asi no fuera, yo os lo hubiera dicho;
voy, pues, a preparar lugar para
vosotros. Y si me fuere y os
preparare lugar, vendré otra vez, y
os tomaré a mi mismo, para que
donde yo estoy, vosotros también
estéis” (S. Juan 14: 1-3).

¢ Esta Ud. listo para encontrarse
con el Rey del universo?

Cuando sobrevino el diluvio, s6-
lo ocho personas estuvieron en
condiciones de entrar en el arca,
pese a que la sociedad antedilu-
viana habia oido durante décadas
los mensajes de amonestacion de
Noé. :

Analogamente, cuando Cristo
regrese a esta tierra habra dos
grupos: los que lo recibiran en paz
porque hicieron la preparacion
necesaria, y los que huiran aterrori-
zados de su presencia porque no
se hallan listos. En este ultimo
grupo estaran aquellos que desea-
ron prepararse, pero que siempre
lo dejaron para mas adelante, y
también aquellos que se habran
alistado de acuerdo con sus pro-
pias pautas, sin tener en cuenta las
especificaciones dadas por Dios
en su santa Palabra.

Jesucristo no sélo ha anunciado
su regreso y revelado que falta po-
co para este solemne evento. Tam-
bién ha dicho como podemos estar
listos: “‘Mirad también por vosotros
mismos, que vuestros corazones
no se carguen de glotoneria y
embriaguez y de los afanes de esta
vida, y venga de repente sobre
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vosotros aquel dia. Porque como
un lazo vendra sobre todos los que
habitan sobre la faz de toda la
tierra. Velad, pues, en todo tiempo
orando que sedis tenidos por
dignos de escapar de todas estas
cosas que vendran, y de estar en
pie delante del Hijo del hombre”
(S. Lucas 21: 34-36).

El apdstol San Pedro explicé
igualmente cuéal ha de ser nuestra
conducta mientras aguardamos el
regreso de Cristo. He aqui su ex-
hortacion: “Pero el dia del Sefor
vendra como ladrén en la noche;
en el cual los cielos pasaran con
grande estruendo, y los elementos
ardiendo seran deshechos, y la
tierra y las obras que en ella hay
seran quemadas. Puesto que todas
estas cosas han de ser deshechas,
icomo no debéis vosotros andar en
santa y piadosa manera de vivir,
esperando y apresurandoos para
la venida del dia de Dios...!"” (2 S.
Pedro 3: 10-12).

&Y por qué no citar el ejemplo
del apostol San Pablo? El anhela-
ba con toda su alma encontrarse
con su Salvador, pero comprendié
que para llegar a verlo tendria que
entregarle su corazén, apartando-
se del pecado, del orgullo y de
toda especie de mal. Y asi lo hizo
con la ayuda del poder divino. Su
testimonio personal constituye un
magnifico ejemplo de la prepa-
racion que toda persona debe ha-
cer para encontrarse con Jesucris-
to en su regreso a esta tierra y po-
der heredar el reino prometido. El
declaré: “Con Cristo estoy jun-
tamente crucificado, y ya no vivo
yo, mas vive Cristo en mi; y lo que
ahora vivo en la carne, lo vivo en la
fe del Hijo de Dios, el cual me amé
y se entregé a si mismo por mi”
(Galatas 2: 20).

Estimado lector, si tiene angus-
tias y frustraciones y no sabe en
quién confiar, deposite su fe en
Cristo. Entréguele a El su vida y
disfrute anticipadamente la dicha
del feliz encuentro con ese Cristo
gue muy pronto aparecera en glo-
ria en las nubes de los cielos. <

siore v

Enseiianzas de nuestro Senor Jesucristo
segin las Santas Escrituras. Curso pre-
parado por Carlos E. Aeschlimann H.

Lo que la Biblia ensena
sobre Dios

DIOS

1. ;Cudntos dioses hay? “Un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos,
y por todos, y en todos ”’ (Efesios 4: 6).

2. ;Cudl es la naturaleza de Dios? “Dios es Espiritu: y los que le adoran, en
espiritu y en verdad es necesario que adoren” (S. Juan 4: 24).

3. ;Cudles son las tres personas de la Trinidad? “La gracia del Sefor
Jesucristo, el amor de Dios, y la comunién del Espiritu Santo sean con
todos vosotros’’ (2 Corintios 13: 14).

4. ;Como es el cardcter de Dios? “Dios es amor” (1 S. Juan 4: 8).

DIOS Y EL. HOMBRE

5. ;Como nos considera Dios? ‘“‘Mirad cual amor nos ha dado el Padre,
para que seamos llamados hijos de Dios...Ahora somos hijos de Dios, y atin
no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él se
manifieste, seremos semejantes a é1, porque le veremos tal como él es” (1 S.
Juan 3:1. 2},

6. ;Se preocupa Dios por nuestros problemas? ‘‘Pacientemente esperé a
Jehové, y se inclin6 a mi, y oy6 mi clamor. Y me hizo sacar del pozo de la
desesperacion, del lodo cenagoso; puso mis pies sobre pefa, y enderezé
mis pasos. Puso luego en mi boca céntico nuevo’” (Salmo 40: 1-3).

{QUE DEBO HACER?

1. Respetar el nombre de Dios. Exodo 20: 7
2. Obedecer a Dios. Hechos 5: 29
3. Poner a Dios en primer lugar. S. Mateo 6: 33

4. Amar a Dios de todo corazon. S. Mateo 22: 37

MI RESOLUCION:

Creo en Dios Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Prometo amarle y obede-
cerle como a mi Padre celestial.

El Dr. Wernher von Braum,
inventor de los cohetes inter-
planetarios, dijo: “Nuestra ne-
cesidad de Dios no se basa so-
Iamente en la admiracion y el
temor. El hombre necesita la fe
asi como precisa el alimento, el
agua y el aire”.

El filosofo Will Durant declaré:
“El gran problema de nuestros
dias no es el comunismo contra
el individualismo, ni Europa
contra América, ni aun el
Oriente contra el Occidente;
nuestro problema es si el hom-
bre puede vivir sin Dios”’.

SRR éf'ﬁ;

S
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LA PREVENCION de los acciden-
tes ha sido practicada durante mu-
chos siglos. Aun a los nifos de las
tribus primitivas se les ensenaban
principios de seguridad, segun lo
revelan investigaciones sobre el
tema.

¢ Qué ocurre hoy en dia? Desgra-
ciadamente los accidentes son
muy comunes en el hogar, la
escuela, el trabajo y los lugares de
recreacion. Las estadisticas pre-
paradas por el Concilio Nacional
de Seguridad muestran un cuadro
realmente impresionante. Si bien
los datos se refieren a los Estados
Unidos, en otros paises la situa-
cion es semejante.

En el pais mencionado cada afo
mueren unas 115.000 personas
debido a accidentes. De esta in-
creible cantidad, aproximadamen-
te 53.000 mueren en accidentes
con vehiculos motorizados; 14.000
en accidentes de trabajo; 25.000
en accidentes ocurridos en el
hogar, y 23.000 en accidentes pro-
ducidos en lugares publicos, in-
cluyendo sitios de recreacién
como playas, campos de caceriay
otros.

Comentemos algo sobre los ac-
cidentes que ocurren en el hogar.
Estos son muy deplorables, por-
que en la mayoria de los casos los
miembros de la familia podrian ha-
ber eliminado las circunstancias
que los causaron. De las 25.000
personas que mueren anualmente
en accidentes en el hogar, unas
9.000 mueren por caidas; aproxi-
madamente 5.000 en incendios;
unas 3.000 por envenenamiento
con elementos liquidos o sélidos;
otras 1.000 envenenadas con ga-
ses y vapores; unas 2.000 asfixia-
das por objetos tragados; alrede-
dor de 1.000 asfixiadas con objetos
mecanicos; unas 2.000 por dispa-
ros de armas de fuego, y el resto
por otras causas (electrocutadas,
golpeadas por la caida de objetos
pesados, etc.).

¢ Qué podemos hacer como pa-
dres para evitar estas 25.000 muer-
tes y los millones de accidentes
que incapacitan a miembros de la

El autor, de nacionalidad cubana, es el director
del Departamento de Seguridad de la Universi-
dad de Loma Linda y miembro del Concilio
Nacional de Seguridad y de la Asociacion
Norteamericana de Ingenieros de Seguridad.
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Por el Lic. SAMUEL ESPINOSA

familia? Podemos hacer mucho
mediante la educacion y el ejem-
plo. Nosotros mismos debemos
practicar los principios de seguri-
dad si queremos que nuestros
hijos lo hagan.

Los miembros de la familia de-
ben saber que ciertas practicas
son peligrosas y, por lo tanto, ne-
cesitan modificarse o eliminarse, y
que otras, en cambio, son entera-
mente seguras. A continuacion
mencionaremos diez principios
importantes de seguridad y pre-
vencién de accidentes. Vale la
pena tenerlos en cuenta porque
pueden salvar su vida o la de sus
seres queridos.

1. Use suficiente tiempo para ha-
cer todas las cosas sin prisa ni
precipitacion.

2. Planee todas las actividades
del dia, haciendo provision para
posibles interrupciones.

3. Recuerde que la fatiga afecta
directamente su habilidad para Ile-
var a cabo sus planes.

4. Reconozca sus limitaciones y
la conveniencia de trabajar dentro
de sus posibilidades de realiza-
cion.

5. Recuerde que después de un
periodo de incapacidad es ab-
solutamente necesario un periodo
de recuperacion.

6. Cultive el habito del dominio
emocional.

7. Cambie lentamente de la inac-
tividad a la actividad.

8. Antes de comenzar cualquier
actividad estudie cuidadosamente
cada uno de los problemas que
plantea.

9. Reconozca que nuestras reac-
ciones se vuelven mas lentas con
el transcurso de los anos y que la
habilidad de discernir los objetos
movibles disminuye con la edad.

10.Vele por la seguridad de los
menores de la familia (a) arre-
glando la casa de acuerdo a la
edad de éstos, (b) ensenando a
utilizar los elementos de seguridad
que se tengan, (c) creando situa-
ciones que permitan la formacion
de habitos correctos. :

Recordemos: La prevencion de
accidentes es una responsabili-
dad humana y cristiana. &
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ECONOMIA en la alimentacién
significa proveer el maximo de
sustancias nutritivas esenciales al
menor costo posible. Hay varios
puntos que se destacan en esta
definicion: 1. Un alimento es
econdémico no por el precio sino
por su contribucién nutritiva. Un
litro de leche, aunque sea mas
caro que un litro de bebida gaseo-
sa, provee calcio, proteina y vita-
minas que la gaseosa no contiene.
Por lo tanto la leche es mas
econdmica.

2. Los granos o cerealesy el pan,
las papas y otras farinaceas,las le-
gumbres como los frijoles, son ali-
mentos econémicos porque com-
binan las calorias necesarias con
proteinas y otros nutrientes al pre-
cio mas razonable.

3. La carne y otros productos de
origen animal representan un alto
porcentaje de lo que se gasta en
alimentos. Sin embargo se consu-
men mas de lo necesario. Econo-
mia es invertir en esos alimentos
solo lo indispensable y usar otros
alimentos de origen vegetal como
las legumbres, que tienen mayor
rendimiento en calorias y en nu-
trientes.

4. Las frutas y las verduras con-
sumidas a diario aportan vitamina
A (caroteno) y vitamina C, ademas
de celulosa y otros nutrientes. Son
econémicas pues fomentan una
salud mejor.

5. Los alimentos refinados y pro-
cesados encarecen el presupues-
to. En ellos se pierden valiosas vi-
taminas y minerales, y aunque es-
tos productos sean enriquecidos,
no todos los nutrientes se devuel-
ven. Ademas se pierde la celulosa
(fibra), que es indispensable para
mantener la salud del tubo digesti-
vo. Dulces, confites, tortas, paste-
les y bebidas gaseosas contienen
“calorias vacias” sin nutrientes, y
por lo tanto no son econdmicos
(aunque su precio sea mas bajo).

La Dra. Vyhmeister colabora hace tiempo con El
Centinela. Es profesora de Nutricién en la
Universidad de Loma Linda, California, y ha
dictado numerosos cursillos de nutricién par.
amas de casa latinoamericanas. ’

ALIMENTESE
CON ECONOMIA

Por la Dra. IRMA B. DE VYHMEISTER

6. Estos alimentos deben co-
merse con discrecion. Economia
es comprar lo que se puede
consumir, o lo que se pueda
guardar sin que los alimentos se
echen a perder. Frutas y verduras
en sazoén, granos y legumbres en
cantidad cuando el precio esta
méas bajo, leche en polvo para
combinar con leche fresca, todo
esto es ventajoso econdmica-
mente.

Analicemos ahora dos listas de
platos teniendo en cuenta su pre-
cio, su valor nutritivo y su balance
en nutricion.

MENU A
Caldo de res
Pollo frito
Papas fritas
Ensalada de repollo con ma-
yonesa
Torta de masa de hojas
Bebida gaseosa

MENU B
Caldo de verduras
Guisado de frijoles
Papas con perejil
Ensalada de repollo con limén
Flan de leche

La cantidad y calidad de protei-
naen las dos listas es similar (pollo
comparado con frijoles y papas, y
flan donde se combinan leche y
huevos).

En la lista B se han excluido los
alimentos fritos y la bebida gaseo-
sa. El aderezo de la ensalada es
mas simple y econémico sin restar
nutricién, lo mismo el postre.

El precio del menu B es més bajo
que el del A. Asi en la lista B se ha
provisto la mejor nutricién al menor
costo; por lo tanto es mas econé-
mica.

Plato econémico: TORTILLA DE VPAPAS

Ingredientes

Una papa mediana por persona
Sal y una a dos cucharadas de aceite o margarina

Procedimiento

Se cocinan las papas con su cascaray se dejan enfriar (pueden
usarse papas cocidas el dia anterior).

Se pelany rallan las papas con un rallador grueso. Se alifan las
papas con sal y aceite. Se doran las papas en una sartén, y se les
da forma de tortilla. Se sirve ésta con ensalada.
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CUANDO se desbordaron los rios Capibaribe vy
Beberibe, sus caudalosas aguas inundaron la ciudad
de Recife, capital del Estado de Pernambuco, Bra-
sil. En algunos lugares, el nivel del agua alcanzé
cuatro metros. El 75 por ciento de la populosa ciudad
recibié danos sin precedentes en los Ultimos cien
anos de su historia. Lo mismo sucedi6 con otras po-
blaciones.

Frente al sufrimiento de miles de personas que se
vieron repentinamente con hambre, sin ropa y
amenazadas por temibles enfermedades, diversas
organizaciones acudieron a prestar ayuda. Entre las
mas activas se destac6 el Servicio de Asistencia
Social de lalglesia Adventista. Sus bien disciplinados
dirigentes y miembras locales establecieron comedo-
res de emergencia, centros de distribucién de ropay
puestos de primeros auxilios. Mas de 10.000 personas
fueron socorridas. Se distribuyeron 12 toneladas de
alimento, 90.000 piezas de ropa, 800 frazadas, 205
colchones y 6.500 pares de zapatos. Ademas se
reconstruyeron 60 casas.

¢ Qué motiva a los adventistas a sacrificarse en fa-
vor de los demas? (1) Su firme creencia en la
igualdad de todos los seres humanos. (2) Su creencia
en que el hombre y la mujer son mayordomos de los
bienes que Dios les da, y que por lo tanto deben
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Una Tglesia
~con una Mision

La gran misi
de la Iglesia
Adventista
es exaltar

a Jesucristo
como el Sal
de la human
y proclamar
su pronto y
glorioso retc

compartirlos. (3) Su creencia en que las ensehanzas
del Evangelio deben ser transportadas a la vida
practica. (4) Su creencia en que los seres humanos
deben amarse y ayudarse mutuamente, asi como
Dios los ama. (5) Su creencia en la segunda venida
de Cristo y en la vida eterna, lo que hace innece-
sario acumular riquezas que pronto careceran de va-
lor y aplicacién.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia hunde pro-
fundamente sus raices en la historia, y extrae la savia
vitalizadora de la mas pura tradicién evangélica. Sus
miembros y dirigentes se consideran indisolublemen-
te unidos a Aquel que declard: “Yo soy la vid, vosotros
los pampanos; el que permanece en mi, y yo en él,
éste lleva mucho fruto; porque separados de mi nada
podéis hacer” (S. Juan 15: 5).

Los adventistas surgieron como grupo con identi-
dad propia en la década de 1840, como resultado de
un amplio movimiento que puso gran énfasis en las
ensefanzas biblicas acerca de la segunda venida de
Cristo. La Iglesia Adventista se organizé oficialmente
en 1863, con unos 3.500 miembros. En poco mas de
cien anos se ha extendido a todo el mundo y ahora
cuenta con cerca de tres millones de miembros que
aguardan la segunda venida de Cristo. Actualmente la
iglesia predica en mas de 520 idiomas y publica



En diferentes | Ia Iglesia
Adventista tiene transportes como
éste que permiten llevar ropa y
alimento a las personas
necesitadas. Esta obra filantropica
se realiza sin distincion de raza,
credo o nacionalidad.

Aﬁ*}fms?gs R

ey

Carpas instaladas por los adven-

tistas en Guatemala después del

terremoto, que sirvieron de vi-

viendas provisorias. Ahora la

iglesia emprendi6 un plan de

construccion de 1.000 casas pa-
ra los damnificados.

Un angulo de la sala de rayos X del Hospital Adventista de Nicara-
gua. La iglesia tiene una cadena de casi 400 instituciones médi- ;
cas destinadas a aliviar el dolor e infundir esperanza. 2

dor
ad,

libros y revistas con las verdades biblicas en mas de
175 idiomas. Sostiene en el mundo casi 500 institu-
ciones de ensefianza media y superior para inspirar a
los adolescentes elevados ideales de servicio, y para
dotarlos de valores espirituales que les ayuden a
escapar de la corrupciéon que ha surgido por todas
partes en el mundo contemporaneo. Ademas de esto,
300.000 ninos estudian en sus escuelas primarias. Su
personal médico trabaja con dedicacion hasta en las
regiones mas apartadas y dificiles de la tierra para
aliviar a los enfermos; sus dispensarios, clinicas y
hospitales abren sus puertas a los dolientes.
Los adventistas ven en las promesas de la Biblia

una segura esperanza para el futuro. Oran constante- Gaivas que j ; ,“‘ f"m”"g‘a o2y f""" e,' ;"”."‘"’ ik
mente para pedir una experiencia espiritual cada vez Y T D s e e
més profunda. Su més ardiente anhelo es caminar con
Dios dia tras dia, servirle de todo corazén y compartir
con los demas las bendiciones recibidas, y ayudarles
a prepararse para el dia cuando JesUs vendra a
recompensar y salvar a los que le aman y obedecen.
—Sergio V. Collins.

res espirituales.

Uno de los edificios de la Universidad de Loma
ubicada en California, donde se preparan profesionale
conelevados ideales de servicio. Los adventistas cre ]
a Dios se expresa en el amoi




Un Robo

TRANSFORMA a un (R

Por RAUL ROJAS

LO ULTIMO que Jorge Cortés rob¢ fue
un Nuevo Testamento. El hechode que
estaba en la carcel por séptima vez no
le impidi6 apoderarse de lo ajeno. La
drogadiccion y el delito eran su estilo
devida. En esta oportunidad se hallaba
en la prision por haber atacado a un

comerciante y haberle robado 18.000
pesos colombianos.

Como la vida en la carcel era
aburrida, cuando se le presento la
oportunidad, Jorge robé un Nuevo
Testamento a un companero de celda.
Aunque alempezar a leerlo se hallaba
bajo el efecto de las drogas, los relatos
del Evangelio hicieron un profundo
impacto en su vida. Se sinti6
conmovido al familiarizarse conlavida
abnegada de Jesucristo. jQué
personaje maravilloso! —penso
Jorge—. Si él perdond y transformé a
hombres y mujeres tan pecadores
como yo, para mi también hay
esperanza’’.

Poco a poco las actitudes y la
conducta de Jorge comenzaron a
cambiar. Ansiaba aprender mas de
Jesucristo, y estudiaba su Nuevo
Testamento robado en todos sus
momentos libres.

Cuando Jorge recuperd la libertad
fue a vivir con un primo, quien poco
tiempo antes habia comprado el libro
Libertad del temor,una obra religiosa
publicada por los adventistas. Lo leyé
con avidez y especialmente le encanto
el capitulo dedicado al tema de la
segunda venida de Cristo. Ardi6 en su
corazon el deseo de estar preparado
para encontrarse con Jesucristo en su
gloriosaaparicion. Comenz6 a asistira
los cultos y sigui6 estudiando con
dedicacion las verdades
reconfortantes de las Sagradas
Escrituras.

Lleg6 el dia cuando Jorge le entregd
completamente su vida a Jesus, su
Salvador personal, y se bautizé en la
Iglesia Adventista. jCuanta paz y
cuanto gozo sentia en su corazon!
Tenialaseguridad de que Dios lo habia
perdonado, de que su vida de
drogadicto y criminal habia quedado
atras parasiempre. Lasangrede Cristo
habia lavado sus culpas y le habia
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abierto un sendero que lo conduciaala
vida eterna.

Ahora todo era diferente para Jorge.
Albergaba nuevos ideales y propdsitos
para el futuro. Queria ser util a sus
semejantes. Queria hablar a otros del
inmenso amor de Dios que habia
transformado su propia existencia.
Decidio ir de casa en casa
distribuyendo libros y revistas llenos
de las verdades del Evangelio; incluso
por las noches visitaba numerosos
hogares a fin de leerles la Palabra de
Dios y orar con ellos.

Naturalmente, sentia un interés
especial por sus ex companeros de
delito. Visitd en primer lugar a Alfonso
Garcez,un drogadicto que habia
estado encarcelado varias veces. Este
quedd tanimpresionado con el cambio
que observo en la vida de Jorge, que
decidié entregar su corazén a Dios e
iniciar una etapa completamente
nueva en su existencia. Resolvio
también unirse aJorge en su trabajo de
testimonio personal en favor de
Jesucristo.

Luego Jorge se dirigié a Luis
Baldeblanques, un distribuidor de
drogasy contrabandista. Luis también
quedo aténito ante la transformacion
de su ex companero de fechorias y
acepté con gusto las publicaciones
religiosas que éste le llevo. Pocos
meses después Luis habia
experimentado en su vida el mismo
milagro ocurrido en los otros dos
jovenes: Jesucristo se habia
convertido en su amigo y Salvador.
Todo habia cambiado. ‘De modo que
sialguno esta en Cristo, nuevacriatura
es; las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas’’(2 Corintios
5:17). Luis Baldeblanques también se
bautizé y de contrabandista pasé a ser
un cristiano ferviente, que
constantemente habla a otros del
poder de la gracia divina.

Me consta que esta historia es cierta.
Hace poco viajé a Colombia y la
escuché de labios del mismo Jorge
Cortés, el ex presidiario. Me consta
también que Jesucristo es un Redentor
viviente, que puede obrar aun a través
de un Nuevo Testamento robado. <




I POR FRUOR, EXPLIQUE. . .

Respuestas francas a
sus preguntas biblicas

' m Deseo conocer mejor la Bi-
blia. (Cual método me recomienda
como el mejor? —L.E.

R- El mejor de todos los méto-
dos lo recomienda Cristo: 'Y yo roga-
ré al Padre, y os dara otro Consola-
dor,... el Espiritu Santo, a quien el
Padre enviara en mi nombre; é/ os
ensefnara todas las cosas, y o0s
recordara todo lo que yo os he
dicho” (S. Juan 14: 16, 26). “Pero
cuando venga el Espiritu de verdad,
él os guiara atodalaverdad” (S. Juan
16: 13). “Y todo lo que pidiereis al
Padre en mi nombre, lo haré” (S.
Juan 14:; 13).

Teniendo en cuenta este principio
fundamental, le sugerimos que siga
los siguientes pasos: (1) Pida a Dios
el Padre, por medio de Cristo, que le
dé el Espiritu Santo para que lo guiey
ensene. (2) Junto con esta peticion
constante, estudie la Biblia. Le reco-
mendamos que lea en primer lugar
los Salmos y los Evangelios (S. Ma-
teo, S. Marcos, S. Lucas y S. Juan):
los primeros son oraciones que se
recitaban con musica, y ensenan en
forma muy sencilla y directa a cono-
cer a Dios y a confiar en él; los
segundos narran la vida y las ense-
nanzas de JesuUs, algunas de las
cuales Ud. ya conoce o ha oido
mencionar. (3) Obedezca las ense-
nanzas biblicas a medida que las va

aprendiendo para que el Espiritu
Santo le dé mas luz. (4) Como algo
complementario escriba a la agencia
de E/ Centinela mas cercana a su
domicilio (pag. 15) solicitando infor-
macion sobre el estudio de la Biblia.

P- El apostol San Pablo escribio
lo siguiente: “Mejor es casarse que
estarse quemando” (1 Corintios 7:
9). ¢La expresion ‘“‘estarse queman-
do” se refiere a la destruccion de los
desobedientes o a un estado de
animo?—R. A.

R- El apdstol se estaba diri-
giendo a los creyentes de Corinto.
Esta ciudad de la antigua Grecia era
famosa por su corrupciéon. Una de
sus mayores atracciones era el tem-
plo de Afrodita, diosa del amor y los
placeres. Los cristianos corintios vi-
vian en un ambiente en el cual la
fornicacion era licita y alabada.

En los versiculos 1 al 9 de este
mismo capitulo San Pablo ensena:

-

Wm

Seccion a cargo del
Lic. JUAN J. SUAREZ

(a) que, “‘a causa de las fornicacio-
nes’’ todos deben casarse; (b) que los
esposos siempre deben estar juntos;
(c) que el que no tenga como él
—Pablo— el don de continencia,
debe casarse, pues de lo contrario
estara siempre anhelando la compa-
nia del sexo opuesto, estara inquieto,
vivira ‘‘sobre ascuas’’; en otras pala-
bras: se estara ‘‘quemando’’.

San Pablo usa este mismo lenguaje
figurado en otro lugar: “;Quién se
escandaliza que yo no me abrase [me
queme]?” (2 Corintios 11: 29, version
Nacar-Colunga).

El significado de esta declaracién
es muy sencillo: Todo el que necesite
casarse, hagalo, para que no viva en
una situacion dificil para él y delante
de Dios. <

El encargado de esta nueva seccion,
de nacionalidad venezolana, es licen-
ciado en Teologia y Educacién. Durante
22 anos actud en la docencia y como
conferenciante religioso, y actualmente
es redactor en Publicaciones Inter-
americanas.

Las preguntas de esta seccién reflejan
las inquietudes religiosas mas frecuen-
tes de nuestros lectores, expresadas por
correspondencia o0 a nuestros represen-
tantes locales.

Selecciona el Dr. Le6n Gambetta

ADELANTE No importa que esté lleno de asperezas

el camino que tienes escogido,
ni que muchos en él hayan caido
bajo el peso mortal de sus flaquezas.

No importa que te asechen las fierezas
del irredento querubin caido,

ni que el odio del pueblo corrompido
muerto arrastre tu cuerpo en sus malezas.

Cristo te ha ungido caballero andante,
para que en este mundo agonizante,
sucio de mal y enfermo de pecado,

te yergas predicando hora tras hora
la divina palabra redentora
por la cual ti también fuiste salvado.

Eugenio P. Bergara

EL CENTINELA / 11



X

Una Qausa Noble para

JOVENES
INTREPIDOS

Por el Dr. RAFAEL ESCANDON

EL MUNDO es de los valientes. Si
una puerta se cierra, muchas que-
dan abiertas. Si se pierde una
batalla, no se ha perdido la guerra
por completo. No importa cuédntas
veces fracasamos, porque lo que
interesa es la victoria final.

Ejemplos inspiradores

Diez y seis derrotas tuvo
Abraham Lincoln en su vida pu-
blica, pero no se dejo aplastar por
el fracaso. Antes bien se impuso a
las circunstancias y se convirtié en
uno de los mejores presidentes de
su pais y en uno de los mas
grandes defensores de la demo-
cracia del mundo.

José Marti fue acogido en el
mundo literario por la profundi-
dad y belleza de sus escritos.
Podria haber llevado una vida
cémoda de triunfos y alegrias,
pero prefirio adherirse a una causa
noble: la independencia de su
patria, Cuba. Y muri6 defendiendo
su ideal.

Benito Juidrez se impuso a las
dificultades que se presentaron en
su camino; y cuando le dio muerte
al agresor Maximiliano, pudo de-

El autor, de nacionalidad colombiana, es doctor
en espanol y literatura y ha escrito ocho libros y
numerosos articulos. Actualmente estd dedi-
cado a la docencia universitaria.
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mostrarle al mundo que México
era una nacién que habia que
respetar. Y este indio de Oaxaca
lleg6 a ser el Benemérito de las
Ameéricas.

Rubén Dario sufrié también
muchas adversidades, pero las
super6 con entereza. Facilmente
podria haber vivido como un bur-
gués, ignorando a los escritores
incipientes. Pero no lo hizo asi.
Mas bien sirvi6 de puente entre los
escritores de la Ameérica Latina y
los del continente europeo, dando
a conocer las bellezas del movi-
miento modernista, del cual llegé
a ser su figura maxima.

Cuando Simén Bolivar visito el
Monte Sacro de Roma tenia apenas
21 anos, pero fue en ese lugar
donde jur6 que algin dia libertaria
a su pueblo de las garras del
enemigo. Y después de muchas
derrotas y sufrimientos pudo ver
realizado su sueno, asegurando la
independencia de cinco republi-
cas hermanas. Con la ayuda de
hombres como Antonio José de
Sucre y José Maria Cérdoba se
logro la victoria final el 9 de
diciembre de 1824, en la famosa
batalla de Ayacucho.

En las paginas de las Sagradas
Escrituras encontramos también
casos de personas abnegadas que



supieron actuar en el momento
oportuno. Asi pas6 con la reina
Ester, que prefiri6 ayudar a su
pueblo, exponiendo su propia vi-

"

BN ESTE €5 Mi PROBLEMA

Seccion a cargo de Autor

al cardcter, al
io y a otros aspectos de la vida.

a pr

90, a la familia, al matri

da. Esta joven supo responder en
la hora decisiva. Bien se lo record6

su tio Mardoqueo cuando le dijo: [ )
“;Y quién sabe si para esta hora
hasllegado alreino?” (Ester 4: 14).
La causa suprema

Ud.también puede alcanzar
el verdadero éxito en la vida si
decide abrazar la causa del servi-
cio a los demas. Es la causa
suprema, la inica que propor-
ciona una felicidad duradera.

En realidad, el servicio a otros es
la ley mas importante de la vida y
del universo. Una extraordinaria
escritora dijo al respecto lo si-
guiente: “Todas las cosas del cielo La preocupaciéon me sona enfermiza, nerviosa e impre-
como las de la tierra declaran que esta envejeciendo sionable sufrira mas que otra que
la gran ley de la vida es una ley de no tenga estas caracteristicas. La
servicio... Las aves del cielo, las Aunque tengo 25 afos, siento  ansiedad se retrata en la cara y en
bestias del campo, los arboles del que me estoy poniendo vieja. Se el cuerpo,porque el estado de la
bosque, las hojas, el pasto y las me nota en la cara. Las mejillas se mente y las emociones afecta di-
flores, el sol en los cielos y las me han hundido y tengo una rectamente el cuerpo y sus funcio-
estrellas de luz, todos tienen su sombra oscura bajo los ojos. Me nes.
ministerio. El lago y el océano, el siento abrumada de pesares y Los siguientes recursos le ayu-
rio y el manantial, todos toman preocupacion y eso hace que la darédn a disminuir los efectos de la
para dar’’.! gente me vea de mas edad que la ansiedad o preocupacién: (1)

Cuando Jesucristo estuvo en que tengo. ;Qué puedo hacer? Evite las actitudes negativas,por-
esta tierra se propuso ensefar una —Lupe. que éstas empeoraran su situacion
leccién de servicio: “Como el Hijo y se convertiran en un habito. (2)
del hombre no vino para ser servi- Los psicélogos definen la ansie- Piense en el presente,y no pierda
do, sino para servir, y para dar su dad como un estado de confusién tiempo pensando en los proble-
vida en rescate por muchos” (S. mental complicado por el temor, mas del pasado ni en las preocu-
Mateo 20: 28). Y cuando expir6 en la desconfianza y la incertidum- paciones que traera el futuro.
la cruz puso en alto este principio bre, lo cual causa inquietud o zo- Recuerde que Jesis recomendo:
en forma sublime, porque con su zobra mental y emocional. La ‘No os preocupéis... ni estéis en
sacrificio abnegado sellé para persona que la padece dice que se ansiosa inquietud” (S. Lucas 12:
siempre el rescate de la humani- siente ‘‘preocupada’’. 29). (3) Haga ejercicio enérgico o
dad. La ansiedad o preocupacién es trabajo fisico, porque éste es un

Millones de jévenes, y también provocada por amenazas contra la recurso admirable para disipar la
de adultos, piensan s6lo en diver- seguridad personal o de lafamilia. ansiedad, debido a que utiliza la
tirse, en ganar mas dinero, en Otras veces se produce porque energia fisica represada. (4) No use
darse los gustos. Pero esto es alguien exige mas de lo que la per- ‘“‘muletas” o paliativos. Las per-
cobardia y egoismo, y tarde o sona afectada esta dispuesta a dar sonas ansiosas suelen recurrir al
temprano acarrea amarga desilu- o considera razonable conceder. O cigarrillo, al alcohol, a las drogas o
sién. bien surge en una persona que se a la ingestién excesiva de alimen-

La causa mas noble para jovenes siente rechazada por su familia,un tos, chocolates o caramelos para
intrépidos y para todo ser humano amigo o por los compafieros de calmar su preocupacién. Eso no
consiste en vivir para ayudar a trabajo. Otras veces la ansiedad se sirve de nada y es perjudicial. (5)
otros, en seguir el ejemplo de presenta sin que exista ninguna Confie en Dios, porque él ama a
Cristo. Si no lo hacemos, muchos causa conocida. sus hijos afligidos y estéd listo para
pereceran. La responsabilidad es El efecto de la ansiedad depende socorrerlos cuando éstos se lo
grande. Nuestro es el desafio del caracter y el temperamento de piden con fe y confianza. San Pa-
como también serd nuestra la la persona que la padece, de su es- blo decia: ““Todo lo puedo en Cris-
victoria. O tado de salud y dela duracién dela to que me fortalece” (Filipenses

situacién que la genera. Una per- 4:13). J
G

(1) Elena G. de White, La educacién, pag. 99.

SERGIO V. COLLINS
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ACABAMOS de iniciar un nuevo ano. Como
es tradicional, muchos aprovechan la ocasion
para efectuar una serie de resoluciones con el
propédsito detener un ano mejor que el anterior.
Otros, por temor a quebrantarlas, continuan
aferrados a la rutina.

Para los valientes, para quienes desean
progresar, les ofrecemos a continuacién
algunas sugerencias que pueden resultar
utiles.

En primer lugar, resolvamos olvidar lo
negativo y desagradable del pasado y recordar
unicamente sus lecciones. Sélo asi tendremos
un ano realmente nuevo, libre de las faltas del
ayer.

Algunos se torturan rumiando los errores
cometidos o los chascos que han
experimentado. No vale lapena. Es arrastrar un
lastre no sélo inutil sino también perjudicial. La
vida marcha hacia adelante, y si miramos hacia
atras corremos el peligro de tropezar o de
trazar surcos torcidos en el campo de laaccion.

Ademas de olvidar el pasado, hemos de
proyectarnos con fe y optimismo hacia el
futuro.

Los doce meses que nos aguardan encierran
posibilidades ricas y fecundas. A lo largo de
ellos se nos presentaran oportunidades de
progreso entodos los aspectos de lavida. Cada
recodo del camino nos ofrecera horizontes
mas amplios, cumbres mas elevadas,
satisfacciones mas profundas. Salgamos a su
encuentro con determinacion, llenos de
confianzaen Dios. De este modo los obstaculos
se transformaran en peldanosy las pruebas en
instrumentos de perfeccionamiento.

Para que 1977 sea un ano feliz, resolvamos
efectuar desinteresadamente por lo menostres
buenas acciones diarias: una en favor de un
familiar, otraen favorde unamigoy laterceraal
servicio de un extrano. Esto nos causara
muchas sorpresas agradables. Sobre todo hara
mas dichosos a quienes nos rodean y
aumentara nuestra propia felicidad. ‘‘Nadie

14 / EL CENTINELA

puede derramar perfume sobre otros sin que
algunas gotas caigan sobre él’”’, reza un antiguo
proverbio.

Resolvamos ademas leer diariamente y con
oracioén las Sagradas Escrituras. Este es el
alimento esencial del espiritu. Al hacerlo, nos
uniremos con la fuente inagotable de podery
sabiduria. Pondremos el alma en contacto con
Dios. Esta resolucion quizas nos obligue a
modificar nuestros habitos, o adejar aun lado
revistas insulsas y programas de television de
gusto discutible. Pero valdra la pena
inmensamente. ; Puede compararse el polvo
con el oro?

Podriamos extender la lista de resoluciones
en forma casi ilimitada. Podriamos
introducirnos en otras areas, como la de la
necesidad de practicar ejercicio fisico todos
los dias o la de vencer los vicios que destruyen
la salud. Pero la falta de espacio nos impide
hacerlo.

Queremos, sin embargo, mencionar la
decision mas importante de todas; aquella que
nos permitird cumplir todos nuestros buenos
propositos, y sin la cual las mas firmes
resoluciones seran como telaranas. Es la
decision de aceptar a Jesucristo como nuestro
Salvador y Amigo personal.

Jesucristo cubre el pasado con su
misericordia; nos sostiene en el presente con
su poder; ilumina el futuro con su sabiduria. El
purifica los motivos de nuestra conducta y
fortalece nuestra voluntad, de por si fragil y
voluble.

En virtud de su gran amor y sacrificio, Jesus
une sudivinidad perfecta a nuestra humanidad
finita y le da a nuestra existencia dimensiones
de eternidad.

Con Jesucristo a nuestro lado no podemos
fracasar. Asidos de su mano, emprendamos
con optimismo sereno e invencible cadaunade
las 365 jornadas que nos aguardan. Digamos
con el noble apéstol: “Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece” (Filipenses 4: 13)—T.N.P.
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Crecimiento alarmante

Segun el Centro Demografico
Latinoamericano, la poblacion de
América Latina aumenté de 126
millones en 1940 a 278 millones
en 1970, es decir,mas del doble.
El crecimiento mayor ha ocurrido
en México y en las replblicas
centroamericanas; en estos pai-
ses,la poblacion aument6 de 26
millones en 1940 a 67 millones en
1970, lo que representa un incre-
mento del 257 por ciento. Los
expertos prevén que para el ano
2000 la ciudad de México tendra
31 millones de habitantes, Sao
Paulo contard con 24 millones y
Buenos Aires con 14 millones; la
poblacion total de América Latina
serd de 645 millones. La tremen-
da pregunta que hay que respon-
der es ésta: ;Como piensa Latino-
américa vestir, albergar, educar,
empleary, sobre todo, alimentara
esa gran masa de seres huma-
nos?
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Nuevas traducciones

De acuerdo con el ultimo infor-
me publicado por la Sociedad
Biblica, las Sagradas Escrituras
fueron publicadas por primera vez
en 29 idiomas adicionales durante
el ano 1975. Esto eleva a 1.557
los idiomas y dialectos en los cua-
les se ha publicado por lo menos
un libro de la Biblia. De este total,
la Biblia completa aparece en 261
idiomas, el Nuevo Testamento en
384 mas, y uno o0 mds libros de las
Escrituras en el resto.

La fosa mas profunda
del mundo

El punto de mayor profundidad
oceanica del mundo se encuentra
en la fosa de las Marianas, en
Oceania, cuyo fondo estda 11.034
metros bajo el nivel del mar. Si
lograramos sumergir un globo in-
flado con aire, de un didmetro de
medio metro, quedaria reducido,
por una presion de mds de 1.100
atmdsferas, a una burbujita de
2,25 centimetros.

El alcohol y la virilidad

Estudios recientes han com-
probado que los hombres alcohd-
licos que sufren de cirrosis,
generalmente exhiben muchos
rasgos tipicos de las mujeres.
Algo semejante, aunque en menor
grado, puede ocurrir con los
alcohdlicos que todavia no tienen
danado el higado. El consumo del
alcohol suele conducir a una
menor produccion de la hormona
masculina, la testosterona, y a
una falta de células espermaticas
maduras.

Increible... pero
sucedio

Una sefiora residente en Teruel,
Espafia, estd embarazada desde
hace 4l afios, segun revelaciones
del jefe del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Provincial de
la citada ciudad. La sefiora, cuya
identidad ha sido facilitada tnica-
mente como ‘‘Sefioral. S., viuda,
de 76 anos’’, sabia desde 1935
que estaba embarazada, pero
cuando fue a dar a luz y ante la
necesidad de intervencion qui-
rdrgica ésta no se efectu6 por falta
de antibidticos. El médico afiadio
que, desde esa fecha y con el feto
calcificado, la sefiora vive con
“normalidad”’, y sélo sufrié un
célico nefritico recientemente.

El cumpleanos como
estimulo

Hay menos probabilidades de
que los ancianos mueran en los
meses previos a sus cumpleafos,
que en aquellos que los siguen.
Asi lo demostrd una investigacion
realizada por un grupo de médicos
britdnicos. El porcentaje de muer-
tes alcanza su nivel més bajo en
los dos meses previos al del cum-
pleafios del anciano. ¢Por qué?
Pareciera que en la ancianidad
cada cumpleanos es un logro, un
motivo de regocijo, una prueba de
que la persona ha escamoteado
un afio mas a la muerte. Por lo
tanto, en muchos casos, la motiva-
cion de seguir vivo aumenta du-
rante los meses que preceden al
cumpleanos, para descender brus-
camente en los meses siguientes.
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Conozca las verdades que salvan.
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a
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PATRIARCAS Y PROFETAS
La historia del hombre
desde Adan hasta David.

PROFETAS Y REYES
Triunfos y tragedias del
antiguo Israel. Causas
ocultas del drama del
pueblo judio.

EL DESEADO DE TODAS
LAS GENTES

Retrato magistral de la vida
de Cristo. Aclamadacomo la
mejor entre 10.000
biografias del Redentor.

TESOROS DE
_LAVID

LOS HECHOS DE LOS
APOSTOLES

Detalles desconocidos de
cada apostol. Una obra que
inspira y conmueve.

SEGURIDAD Y PAZ EN EL
CONFLICTO DE LOS
SIGLOS

Raices de la crisis
contemporanea.

¢ Triunfaran la violencia y el
mal? Descorre el futuro de
un modo espectacular.

CINCO VOWMENES MARAVIULOSOS
OUE TRANSFORMARAN SU EXISTENCIA

Corte y mande hoy mlsmo

1350 Villa St.

TESOROS DE LA VIDA
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Sello de la sede local
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